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GARSC INFORMACJI
OD PSYCHOLOGA

S'WIATECZNY PORADNIK WSPARCIA
SPRAWDZ, JAK POCZUC SIE LEPIEJ W SWIETA.

tel. 12 39 99 528, Budynek Gtéwny UIK pokdj 311

psycholog@ignatianum.edu.pl
https:/bon.ignatianum.edu.pl

la Rozwoj teczn Polsk ni¢ Europejsk
di2 Rozwoju Spotecznego - e s L Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 wspdtfinansowanego ze
$Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Projekt nr FERS.01.05-IP.08-0016/25-00 pt. ,,Ignatianum: Edukacja przysztosci -
wsparcie i innowacje dla studentéw” w ramach programu Fundusze




SWIETA W MEDIACH TO CZESTO
IDEALNY OBRAZEK”.

W RZECZYWISTOSCI MOGA WYGLADAC

BARDZO ROZNIE!

Czas odpoczynku, bliskosci i radosci.

Czas trudnych rodzinnych spotkan.

Czas bez szegblnego znaczenia.

NIEZALEZNIE OD TEGO, JAK WYGLADA U CIEBIE TEN CZAS,
TOTY MASZ WPLYW NATO, JAK O SIEBIE ZADBASZ!



