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Student neurordéznorodny na uczelni.

Poradnik psychologiczny.

U niektérych oséb sposdb myslenia, odbierania bodzcow i
postrzegania $wiata odbiega od wzorcéw uznawanych w danej
kulturze za typowe. Rdéznice te nie oznaczajg gorszego
funkcjonowania ani potrzeby ,naprawy”, cho¢ bywaija tak
postrzegane. Mozna je rozumiec jako niestandardowy sposéb pracy
mozgu, ktoéry w sprzyjajacych warunkach ujawnia swoje mozliwosci.

Takie podejscie okresla sie:
NEUROROZNORODNOSCIA.
Budynek Gtowny UIK pokdj 209

tel. 12 39 99 528,

psycholog@ignatianum.edu.pl

https://bon.ignatianum.edu.pl

https://edukacjaprzyszlosci.ignatianum.edu.pl/

1. Normy a neuroréznorodnosc.

Normy rozwoju opisujg, jak zwykle funkcjonujg ludzie na danym
etapie zycia. Do tych wzorcéw dostosowane sg wymagania
stawiane jednostkom w kluczowych obszarach, takich jak edukacja,

role spoteczne i codzienne obowigzki.
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Osoby neurordéznorodne rozwijajg sie inaczej, dlatego czesto
potrzebuja indywidualnych dostosowan. Srodowisko
zaprojektowane pod potrzeby wiekszosci nie zawsze je zapewnia,
przez co funkcjonowanie w nim moze wymagac wiekszego wysitku.
W dtuzszej perspektywie moze to ograniczad ich potencjat i

prowadzi¢ do wtérnych trudnosci.

W klasyfikacjach medycznych i psychologicznych (ICD 11, DSM
5) wyrdznia sie zaburzenia neurorozwojowe, obejmujgce osoby,
ktorych rozwdj przebiega inaczej niz przyjeta norma i ktére moga,
cho¢ nie musza, potrzebowac wsparcia. Klasyfikacje te pomagaja
lepiej rozumiec réznice rozwojowe i wskazywac obszary

wymagajace wsparcia.

Na naszej uczelni spotykamy wiele oséb z ADHD i/lub ASD,
dlatego to na nich skupimy uwage. Ich coraz wieksza widocznosc¢
wynika m.in. z rosngcej Swiadomosci spotecznej oraz czestszych
diagnoz w dorostosci. Jednoczesnie rosnie nacisk na wprowadzanie

adaptacji, ktére umozliwiajg im podjecie i kontynuowanie studiéw.

2. ADHD - zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z

deficytem uwagi.

Jednostka ta moze wptywac na koncentracje, impulsywnos¢ i
poziom aktywnosci. Osoby z ADHD moga doswiadczac trudnosci z

utrzymaniem uwagi, planowaniem i organizowaniem dziatan, a takze
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z hamowaniem reakcji i kontrolg impulséw. Nasilenie objawéw
rézni sie w zaleznosci od osoby, wieku i sytuacji. Odpowiednie
wsparcie i strategie mogg utatwiac¢ codzienne funkcjonowanie,
wspiera¢ rozwoj potencjatu oraz ogranicza¢ negatywne skutki tych

trudnosci.
3. ASD - Zaburzenia ze spektrum autyzmu.

Jednostka ta moze wptywac na komunikacje, relacje spoteczne
oraz przetwarzanie bodzcoéw. Objawy i ich nasilenie sg bardzo
indywidualne. Mogg obejmowac trudnosci w interakcjach
spotecznych, specyficzne zainteresowania, powtarzalne zachowania
oraz wrazliwos¢ sensoryczna. Dawniej uzywano okreslenia Zespo6t
Aspergera, obecnie stosuje sie pojecie spektrum, aby podkreslic

roznorodnos¢ doswiadczen.
4. Przyktadowy opis trudnosci studenta z ADHD.

Osoba z ADHD moze miec trudnosci z punktualnym przybyciem
na wyktady, lub z regularnym uczestnictwem w nich. Podczas zajec
jej uwaga tatwo sie rozprasza, np. przez dzwieki w sali, ruch innych
0s6b lub wtasne mysli. Moze czesto zmieniac pozycje lub sprawiac
wrazenie bycia ,w ciggtym ruchu”. Notowanie bywa niespdjne,
zapisy moga byc¢ fragmentaryczne, a watek wypowiedzi trudny do
uchwycenia. W dyskusjach wypowiedzi moga pojawiac sie

impulsywnie, czasem zanim pytanie zostanie w petni zadane, lub
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przybierajg forme przerywania innym. Trudnos$ci moga dotyczy¢
takze organizacji pracy poza zajeciami: planowania nauki,
rozpoczynania zadan z wyprzedzeniem czy dotrzymywania
terminow zaliczen. Z zewnatrz student moze wydawac sie
nieuporzadkowany, cho¢ czesto wktada duzy wysitek w realizacje
obowigzkéw. W odpowiednim srodowisku i przy wsparciu jego
mocne strony, takie jak kreatywnos¢ czy energia, mogg stanowic

istotny atut w nauce.
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5. ADHD a studiowanie: jak utatwic¢ nauke?

. Zewnetrzne systemy przypomnien (np. ustawienie budzika,
poproszenie bliskiej osoby o przypomnienie).

« Ograniczenie nadmiaru bodZcéw (np. trzymanie telefonu poza

zasiegiem reki, wybor miejsca w sali z mniejszg iloScia
rozpraszaczy).

. Dostosowanie technik uczenia sie i notowania (np.

opracowanie wtasnych metod nauki w oparciu o wczesniejsze
doswiadczenia; wybor mnemotechnik i formy notatek, ktére
dziataty najlepiej).

. Strategie pomagajace przywracac uwage (np. liczenie

wszystkich czerwonych przedmiotéw w otoczeniu, ¢wiczenia
izometryczne).

« Wsparcie ze strony zaufanych oséb (np. poinformowanie

bliskiej kolezanki o swoich trudnosciach i poproszenie o jej
uwaznosé, np. przypominanie o waznych terminach).

« Ustalanie wtasnych terminéw (np. miesigc wczesniej niz

oficjalne).
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6. Przyktadowy opis trudnosci studenta z ASD.

Osoba w spektrum autyzmu (ASD) moze doswiadczac¢ trudnosci
w funkcjonowaniu w $rodowisku zaje¢, ktére bywa dla niej
intensywne sensorycznie. Bodzce neutralne dla innych (np. dzwieki,
zapachy czy $wiatto) mogg by¢ odbierane jako przyttaczajagce. W
celu regulacji napiecia mogg pojawiac sie zachowania powtarzalne,
takie jak poruszanie rekami czy kotysanie sie. W sytuacji
przecigzenia sensorycznego moga pojawic sie intensywne reakcje
emocjonalne oraz potrzeba ograniczenia bodzcéw, np. poprzez
wycofanie sie lub odosobnienie. W procesie uczenia sie osoba moze
koncentrowac sie na szczegotach, przy jednoczesnej trudnosci w
uchwyceniu ogoélnego sensu materiatu. W relacjach spotecznych
moze preferowac¢ komunikacje bezposrednig, unika¢ small talku oraz
miec trudnosé¢ z rozumieniem ironii i zartow, co bywa zrédtem
nieporozumien. Z zewnatrz moze by¢ odbierana jako
zdystansowana, cho¢ wynika to z odmiennego sposobu
przetwarzania informacji. W sprzyjajacych warunkach jej mocne
strony, takie jak doktadnos¢, systematycznosc i gtebokie

zainteresowania, moga stanowic istotny zasob.
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7. ASD a studiowanie: jak utatwi¢ nauke?

« Oegraniczenie naptywu przyttaczajacych bodzcow ze

Srodowiska (np. korzystanie ze stuchawek z redukcjg szumow;

wybieranie miejsca z dala od Zrodet hatasu czy zapachu).

o Samoswiadomos$¢ metod regulacji napiecia i wybor tych

adaptacyjnych (np. jesli potrzebg jest krzyk, opuszczenie sali i

skorzystanie z przestrzeni wyciszenia lub roztadowanie
napiecia w sposoéb cichy, np. poprzez tzw. ,niemy krzyk”).

« Wsparcie ze strony zaufanych oséb (np. poinformowanie

bliskiej kolezanki o swoich trudnosciach i poproszenie o
uwaznos¢; gdy zauwazy wzrost napiecia, zwrocenie na to
uwagi i przypomnienie o mozliwosci roztadowania stresu.

« Umiejetna samoregulacja (np. umiejetnos¢ rozpoznawania

wczesnych sygnatéw wzrostu napiecia i reagowania na nie,

zanim dojdzie do petnego przecigzenia).

8. Praktyki sprzyjajace wspieraniu studentow

neurordznorodnych: wskazéwki dla prowadzacych.

« Przekazywanie informacji w sposéb konkretny i jednoznaczny,
najlepiej rowniez w formie pisemne;j.
. Przedstawianie na koncu zajec (lub w ich trakcie) krétkiego

streszczenia kluczowych informacji.
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« Umozliwianie nagrywania wyktadow i ¢wiczen, aby studenci
mogli wraca¢ do materiatu we wtasnym tempie.

« Zachecanie do korzystania z technologii wspierajacych,
pomocy asystenta lub udostepnianie materiatéw
utatwiajacych tworzenie notatek.

« Okreslanie schematu przebiegu zaje¢, przedstawianie
struktury (np. wstep, czes¢ gtdwna, podsumowanie) i
konsekwentne jego stosowanie.

« Woyrazanie zgody na korzystanie z udogodnien, takich jak
stuchawki wyciszajace, okulary z filtrem czy inne przedmioty
wspierajace regulacje studentow.

« Woykorzystywanie schematéw, rysunkéw i innych form

wizualizacji wspierajacych zrozumienie tresci.

9. Wiecej informacji na temat wsparcia:

Pisula, E., Ptatos, M., Banasiak, A., Danielewicz, D., Gosztyta, T., Podgoérska-
Jachnik, D., Pyszkowska, A., Ruminska, A., & Winczura, B. (2024).
Neuroréznorodnosé na polskich uczelniach: Doswiadczenia oséb studiujacych w
spektrum autyzmu, z ADHD i z dysleksja. Oficyna Wydawnicza Impuls.

Ptatos, M., Cychowska, M., Ptucienniczak, K., & Pisula, E. (2023). Uczelnia
dostepna dla studentéw ze spektrum autyzmu: Podrecznik dla specjalistow,
nauczycieli akademickich i oséb zarzadzajgcych w edukacji wyzszej. Warszawa.
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10. NEURO - akronim do zapamietania!

N - Neuroréznorodnos$¢ to spektrum.

e Kazda osoba jest unikalna. Osoby z podobnym profilem (np.
ASD) moga réznic¢ sie sposobem myslenia, odczuwania i
zachowania.

E - Efekty stylu zycia moga przypominac objawy.

e Objawy zaburzen neurorozwojowych moga by¢ mylone ze
skutkami stresu, przebodzcowania i braku odpoczynku.
Warto zadbac¢ o swoje funkcjonowanie w podstawowych
obszarach zdrowia, a w razie braku poprawy skonsultowac
sie ze specjalista.

U - Uzytecznosc diagnozy.

e Jesli neuroréznorodnosc nie zostata zdiagnozowana w
dziecinstwie, warto rozwazy¢ diagnoze takze w dorostym
zyciu. Moze ona znaczaco utatwi¢ codzienne
funkcjonowanie, zwiekszy¢ samoswiadomos¢ oraz pomaoc
dobrac strategie wsparcia i uzyska¢ odpowiednie
udogodnienia.

R - Réznice w diagnozach wynikajg z wiekszej swiadomosci.

e Wzrost liczby rozpoznan ADHD i ASD w dzisiejszych
czasach wynika z lepszego rozumienia i dostepu do
diagnostyki, a nie ,mody”. W przesztosci trudnosci byty
rzadziej identyfikowane.
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O - Odejscie od uogolnien.
e Neuroréznorodno$¢ wymaga indywidualnego podejscia i

unikania uproszczonych interpretacji objawow.

11. Podejrzewam u siebie ASD/ADHD - co dalej?

a. Ocena funkcjonowania na co dzien.

Przyjrzyj sie swojemu funkcjonowaniu w podstawowych
obszarach zycia. i zadbaj o ich rwnowage. Zwrd¢ uwage na sen,

diete i regulacje stresu oraz obserwuj, czy nastepuje poprawa.

*Jesli nie wiesz, jak to zrobi¢, mozesz skorzysta¢ z pomocy
specjalisty, np. psychologa (rowniez dostepnego bezplatnie na

uczelni).
b. Wskazania do konsultacji diagnostycznej.

Jesli mimo wprowadzonych zmian nadal doswiadczasz trudnosci
w codziennym funkcjonowaniu, rozwaz konsultacje diagnostyczna.
Poszukaj osrodka zajmujgcego sie diagnozg tego typu zaburzen.
Woybieraj placowki pracujace interdyscyplinarnie (np. psycholog,

psychiatra oraz inni specjalisci).
c. Proces diagnostyczny.
Diagnoza trwa zwykle kilka spotkan i wigze sie ze znacznymi

kosztami. Warto poréwnac oferty réznych osrodkéw, fundacji i

Projekt ,Uniwersytet Ignatianum w Krakowie Uczelnig dostepna dla wszystkich" jest
wspoétfinansowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-
2027

*x *



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez o2

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska ..

stowarzyszen, zwracajgc uwage na srednie ceny oraz przebieg
procesu diagnostycznego. Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ wobec ofert
skrajnie odbiegajgcych od rynkowych standardéw lub budzacych

watpliwosci co do rzetelnosci otrzymania diagnozy.
d. Charakter procesu diagnostycznego.

Proces diagnostyczny obejmuje analize wczesniejszych etapow
zycia. Warto przygotowac sie na to, ze moze byc¢ konieczne
siegniecie do wspomnien z dziecinstwa, wczesniejszych trudnosci i
sposobow radzenia sobie, a takze, jesli to mozliwe zebranie
informacji od bliskich (np. rodzicéw) oraz z innych dostepnych

zrodet dotyczacych funkcjonowania w przesztosci.
e. Pytaniai zalecenia.

Pytaj o wszystko, co budzi Twoje watpliwosci. Pytania pomagaja
specjaliscie lepiej zrozumie¢ Twoje funkcjonowanie i kluczowe
trudnosci, co wspiera proces diagnostyczny. Dobra diagnoza
powinna zawierac nie tylko opis trudnosci, ale tez zalecenia i

konkretny plan dalszego postepowania.
Wazne!

Psycholog na uczelni nie prowadzi diagnozy zaburzen, jednak

mozliwe jest skorzystanie z jego wsparcia w omoéwieniu
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indywidualnych trudnosci oraz wspolnym dostosowaniu

rozwiazan utatwiajacych Twoje funkcjonowanie.
zapisz sie:
Rozmowy sg anonimowe i bezptatne.

Odwiedz BON i dowiedz sie czy mozesz skorzystac
z dostepnych na uczelni adaptacji!

tel. 12 39 99 578

Budynek Gtowny UIK pokoj 201,

https://bon.ignatianum.edu.pl

Tres¢ poradnika zostata przygotowana w oparciu

o wiedze wtasng i szkolenia zrealizowane na portalu Dialoteka.

12.Zré6dta:

e Han¢, T. (n.d.). Jak by¢ skutecznym terapeutg dla dorostych pacjentéw z
ADHD? Szkolenie dla psychologéw i psychoterapeutéw. Dialoteka.
https://www.dialoteka.pl/jak-byc-skutecznym-terapeuta-dla-doroslych-pacjentow-z-

adhd-szkolenie-dla-psychologow-i-psychoterapeutow

e Lucci, K. D. (n.d.). Jak pracowac z dorostymi pacjentami z zespotem Aspergera
(spektrum autyzmu)? Dialoteka. https://www.dialoteka.pl/jak-pracowac-z-doroslymi-

pacjentami-z-zespolem-aspergera

e Lucci, K. D. (n.d.). Jak pracowac z dorostym pacjentem z ADHD? Dialoteka. Jak
pracowac z dorostymi pacjentami z zespotem Aspergera. (n.d.). Dialoteka.

https://www.dialoteka.pl/jak-pracowac-z-doroslymi-pacjentami-z-zespolem-aspergera
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