Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Telefoniczna pomoc dla oséb w
kryzysie.
Telefon zaufania Osrodka Interwencji Kryzysowej w
Krakowie.

e Czynny w godzinach: od 16:00 do 21:00
e telefon: 12413 71 33,

Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie

Psychicznym.

e dostepnosc¢: catodobowo

o telefon: 800 70 22 22,

Niebieska Linia - Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar

Przemocy w Rodzinie.

e dostepnosc¢: catodobowo
e telefon: 800 120 002,

Projekt ,Uniwersytet Ignatianum w Krakowie Uczelnig dostepna dla wszystkich" jest
wspotfinansowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-
2027



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Fundacja Synapsis - Fundacja dla Dzieci i Dorostych z

autyzmem.

e wsparcie psychologiczne: srody: od 2:00 do 12:00
e telefon: 502 550 279,

e mail: poradnictwo@synapsis.org.pl

Fundacja Nagle Sami - Wsparcie w zatobie.

« dostepnosé: catodobowo

. telefon: 800 108 108,
Nie jestes sam/sama - porozmawiaj.

Jesli czujesz sie przyttoczony, masz trudnosci, nie wiesz, do kogo
sie zwrocic - skorzystaj z telefonu zaufania. To bezpieczna
przestrzen, w ktorej mozesz moéwié o wszystkim, anonimowo i bez

oceniania.
Pamietaj!

Rozmowa moze by¢ pierwszym krokiem do poprawy

sytuacji. Nie wahaj sie siegnac¢ po pomoc.

Projekt ,Uniwersytet Ignatianum w Krakowie Uczelnig dostepna dla wszystkich" jest
wspoétfinansowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-
2027
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